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AQ日本語版  自閉症スペクトラム指数

AQ日本語版  自閉症スペクトラム指数は，DSM-5で定義された，高機能自閉症や

アスペルガー障害を含む自閉症スペクトラム障害のスクリーニング検査です。

原  著  者　　Simon Baron-Cohen  &  Sally Wheelwright

構  成  者　　若林   明雄

　

回答用紙 記録用紙 使用手引（児童用）

自閉症スペクトラム指数
◇自閉症スペクトラムは，自閉性障害に特有な

　症状の程度について連続性 (スペクトラム) を

　想定し，典型的な自閉性障害と健常な状態を

　両極としてその次元上に個人を位置づけると

　いう考え方です。DSM-5においても，自閉性

　障害の包括的な診断カテゴリーとして「自閉

　症スペクトラム障害」が設定されています。

◇自閉症スペクトラム指数 (AQ) は，個人の自閉

　症傾向を測定する目的で開発され、スクリー

　ニングにも使用できる検査です。研究・臨床

　の双方で国際的に広く利用されています。

◇成人用・児童用ともに50項目からなり，「社

　会的スキル」，「注意の切り替え」，「細部

　への関心」，「コミュニケーション」，「想

　像力」の５つの下位尺度を備えています。

AQ日本語版 自閉症スペクトラム指数用紙
◇成人用は自己評価方式，児童用は保護者など

　による他者評価方式です。

◇回答用紙両面の質問項目に「あてはまる」～

　「あてはまらない」の４段階評価で回答します。

◇回答用紙両面に記入された回答が，自動的に

　１枚の記録用紙に転記されます。

◇記録用紙には質問項目と各下位尺度の対応が

　示されており，各下位尺度の得点とAQ得点 

　(総合得点) を正確に採点できます。
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（成人用）
自閉症スペクトラムやAQについて解説，

検査法やカットオフ値が示されています。

回答用紙と記録用紙が１組になっています。回答用紙両面に

記入した回答が記録用紙にコピーされ，採点が簡単です。

　 AQ日本語版  自閉症スペクトラム指数

AQ日本語版・成人用  (用紙30部・成人用使用手引)

　　　　　　　　　本体価格 (税別)　6,000円

AQ日本語版・児童用  (用紙30部・児童用使用手引)

　　　　　　　　　本体価格 (税別)　6,000円


